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a Viviez (ala mairie)
Pour tous les retraités de 60 ans et +
Un programme de 10 séances, congu de maniere pédagogique pour
améliorer sa coordination, sa vitalité et sa soup|esse. La pratique
du (i Gong favorise un état de détente cor-pore”e et mentale et

aide a se libérer de ses clouleurs, |9|ocag-es et tensions.
EHe permet de retrouver soume, ca|me et Aynamisme.
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